GUIA DE CUIDADOS

Cuidar bem
é o segredo do
resultado que dura.

Este guia relne as orientagdes essenciais de pds-procedimento para
micropigmentacdo de sobrancelhas, design com henna e brow
lamination — pensado pra vocé sair do saldo sabendo exatamente o

que fazer nos préximos dias.

® Micropigmentacdo — fio a fio & shadow line
® Design de sobrancelha com henna

® Brow lamination
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01 - SOBRANCELHAS

Micropigmentacio (fio a fio & shadow line)

A micropigmentagdo é um procedimento semipermanente que implanta
pigmento nas camadas superficiais da pele. O resultado final s6 aparece de
verdade depois da cicatrizagdo completa — por isso os cuidados dos primeiros

dias sdo o que garante um resultado bonito e duradouro.

Faca Evite
° Mantenha a regido limpa e seca, seguindo a pomada ° Molhar, esfregar ou cocar a regido nos primeiros
cicatrizante indicada pela profissional dias

° Hidrate levemente conforme orientacdo, sem Arrancar as casquinhas — elas devem cair sozinhas

exagerar na quantidade

Sol direto, sauna, piscina e mar durante a
Durma de barriga pra cima nas primeiras noites, cicatrizacdo

evitando esfregar o rosto no travesseiro
Maquiagem, &cidos ou esfoliantes na 4rea até

cicatrizar

cicatrizada
Alcool, frituras e alimentos muito gordurosos nos

° Use protetor solar na regido assim que a pele estiver
° Compareca ao retfoque agendado entre 30 e 45 dias primeiros dias

apods a sessdo

D6i?  povipa comum

Na maioria dos casos o desconforto é leve a moderado — mais parecido com pequenos arranhdes ou uma ardéncia pontual do que
dor propriamente dita. E usado anestésico tépico, que reduz bastante a sensacéo, principalmente depois das primeiras passadas. A

sensibilidade varia de pessoa pra pessoa, mas de forma geral o procedimento é bem toleravel.
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A linha do tempo da cicatrizacdo

Do dia da sessdo até o retoque — o que esperar em cada fase.

1-3 dias Cor mais forte que o normal

E esperado que a sobrancelha pareca mais escura e marcada nos primeiros dias — essa ndo é a cor final.

4-10 dias Descamacgédo

Pequenas casquinhas comegam a soltar naturalmente, levando parte do pigmento — é normal e ndo deve ser ajudado com as

maos.

20-30 dias Cor definitiva aparece

A pele termina de cicatrizar por denfro e a cor real do pigmento se revela — é s6 ai que d4 pra avaliar o resullado de verdade.

30-45 dias Retoque

Sessdo prevista no protocolo, feifa para ajustar cor e corrigir eventuais falhas — faz parte do processo, néo é sinal de erro.

Durabilidade: em média de 6 meses a 2 anos, dependendo do tipo de pele, da exposicdo ao sol e dos cuidados adotados no dia a dia.
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Design com henna

A henna cria uma coloragdo natural sobre a pele e os fios, deixando a
sobrancelha com aspecto mais cheio e definido. E um resultado temporério —

os cuidados nas primeiras horas sdo o que determinam quanto tempo ele vai

durar.
Faca Evite
° Deixe o pigmento agir sem interferéncia pelo tempo ° Molhar ou lavar a regido nas primeiras 24 horas
indicado pela profissional
° Sabonetes abrasivos, esfoliantes e cremes oleosos
° Hidrate os fios com éleo natural (ricino, argan ou sobre a drea
coco) a partir do dia seguinte
° Sauna, piscina, mar e exposicdo prolongada ao sol
° Penteie a sobrancelha delicadamente no sentido do enquanto a cor esta fresca

crescimento
° Agua micelar e demaquilantes bifasicos direto sobre

a sobrancelha

Durabilidade: em média de 5 a 15 dias na pele e até um pouco mais nos fios, variando com o tipo de pele e a rotina de limpeza do rosto.
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Brow lamination

A laminagao reorganiza os fios num novo sentido, criando um efeito penteado,
cheio e alinhado. O resultado depende de as sobrancelhas ficarem paradas —

sem &gua, sem produtos e sem manipulagdo — nas primeiras 24 horas.

Faca Evite

° Penteie os fios diariamente com uma escovinha ° Molhar, lavar o rosto sobre a area ou suar
prépria, no sentido desejado excessivamente nas primeiras 24h

° Hidrate com éleo nutritivo (argan ou ricino) a partir ° Maquiagem e produtos com élcool ou &cido na
do 2° ou 3° dia regido nesse periodo

0 Use gel fixador leve se quiser prolongar o ° Calor direto — sauna, banho muito quente, secador
alinhamento no dia a dia préximo a area

° Esfregar, cocar ou puxar os fios laminados

Durabilidade: em média de 4 a 8 semanas, dependendo do ciclo natural de crescimento dos fios e dos cuidados diérios.
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RESUMO RAPIDO

Se ficar em diivida, é s6 voltar aqui

As trés regras que valem pra praticamente todo procedimento de sobrancelha,

nos primeiros dias:

e N&o molhe, ndo esfregue e ndo descasque a regido no periodo indicado
° Nada de sol direfo, sauna, piscina ou mar enquanto esta cicatrizando ou fixando

° Na davida sobre qualquer sintoma fora do comum, chame a Arielly antes de fazer qualquer coisa por conta prépria

Este material tem caréter informativo e relne orientagdes gerais de boas praticas do setor de estéfica. Ele ndo substitui as instrucées

especificas passadas presencialmente pela profissional apés o seu procedimento — siga sempre as orientagdes dadas no saldo.

Alguma duvida? Fale com a Nonatto Care

WhatsApp: (41) 9789-2497 - Instagram: @ariellynonattobeauty
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